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“La vida no se debe basar 
en vivir el momento, 

sino en dar 
buenos momentos”.

Omar Cruz

Esto no es lo que yo esperaba...

...pero bueno, voy a leerlo a ver...
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elranchitocruz@hotmail.com



Asumir es amar
Cuando repentinamente nos llega esa trágica 
noticia repleta de negros crespones y flores 
descoloridas nos comienzan a invadir millones 
de preguntas y sentimientos que jamás habíamos 
experimentado.

Desempolvamos a Dios y comenzamos a pedirle 
con una fe dudosa que se haga su voluntad y 
hasta le pedimos misericordia. 

Le hablamos al cielo o a todo lo que se le parezca 
con la finalidad de drenar lo que va brotando de 
nuestro corazón y nuestra mente.  Las respuestas 
no llegan.

El sentimiento de culpa también se posiciona 
como el principal torturador. Por qué no hice 
esto? Por qué no estaba allí? Por qué tuvo que 
pasarle eso? Cuando en realidad hicimos lo que 
teníamos que hacer y debemos seguir haciendo.

¿Por qué a mí? ¿Por qué yo?... Dios, dame fuerzas 
para enfrentar esta prueba la cual me ha puesto 
a dudar de ti Quién podrá responderme todas 
mis preguntas, aclarar mis dudas y fortalecer una 
fe que se debilita con las horas de agonía.

Las lágrimas que no salen por los ojos están 
recorriendo tu alma. Por eso, debes dejarlas salir. 
Llorar no es debilidad, tampoco se demuestra 
mas amor porque lloremos por alguien. Es una 
expresión natural del ser humano como la risa, 
por lo tanto debemos manifestar esa expresión 
aunque se sienta verguenza o negación.

Muchas veces no lloramos por esa persona, sino 
por nosotros mismos. Por el dolor que nos causa. 

Eso se siente cuando terminamos de llorar. Todo 
queda limpio. Las lágrimas lavan y calman.

Adoptar la posición fetal es un instinto  muy 
natural, muchas veces la asumimos de manera 
inconsciente pues es nuestra búsqueda del 
verdadero amor. Así nos formamos en el vientre 
de nuestra madre y así nos ponemos cuando nos 
sentimos solos y derrotados.

Es la posición con la cual nos encontramos con 
uno mismo.

Confieso que dudé no sólo de mi fe sino del 
Dios mismo... al verte a ti tan cerca de la muerte, 
sufriendo con tantas con agujas, mangueras y 
cables me atormentaban los ¿por qué? ¿Para 
qué?... y aún sigo sin respuestas.

Quien duda de su fe, es porque tiene fe. 
Quien duda de Dios es porque tiene a Dios como 
su amigo... así me pasa. Dios está siempre conmigo 
y por eso tengo derecho de dudar y mas en estos 
tiempos de tanta anarquía.. . .pero bueno, voy a leerlo a ver...



Cada tragedia es muy personal

Cuando Jesús supo que lo buscaban los soldados 
para aprehenderlo y crucificarlo, se internó 
en medio de la oscura soledad en busca de 
respuestas. Allí lloró, dudó e hizo mil preguntas, 
repleto de miedo y desesperación. “Padre, ¿por 
qué a mi? ¿Por qué yo?”. Según.

Era quizás la prueba celestial para medir la fe de 
Jesús. Pero, dudó del Dios mismo. Según.

Yo, atravieso quizás la prueba terrenal mas difícil 
para probar mi fe y aquí estoy, internado en mi 
soledad oscura haciéndome mil pregunta sin 
respuestas y dudando del Dios mismo. Según.

Palabras van y vienen de todos lados, formas, 
religiones, clases, tamaños y colores. Pero ninguna 
me sabe a verdad aunque suenen bonitas.

Ahí mis preguntas. ¿Quién me responde?... 
Siempre hay respuestas. Según.

En la espera, aquí en estas oscuras y frías paredes, 
las agujas del reloj con cada movimiento se van 
clavando lentamente en mi alma. Como a Jesús 
la lanza en el costado; a mí, el segundero en el 
corazón. Y todos me rodean con esas palabras 
bonitas que entran y salen con el mismo dolor.

No debo dudar, tampoco mostrar debilidad ni 
preguntar tanto... Sólo esperar. Según.

Escribo mi delirio una y otra vez, lo borro y lo 
escribo de nuevo para volverlo a borrar.

Fe, esperanza, fuerza, rezar, paciencia, resignación, 
sanará, pasará, prueba, orar, pedir, solidaridad, 
cariño y por supuesto AMOR. Hermosas palabras 

que en estos momentos me chocan con una 
realidad que no debe ser real. Según.

Hay besos históricos, prohibidos, inolvidables 
y famosos. Besos de amor, dolor, de verdad y 
mentira. El beso en Time Square después de la 
guerra en 1945, el beso de la princesa al sapo, el 
primer beso... Pero, por más que beso con toda 
mi alma, amor y corazón a mi bella durmiente, no 
despierta mi princesa.

¿Será porque no soy príncipe? ¿Será porque 
esto no es un cuento? ¿Será porque es la cruda 
realidad? Según.

No es fácil ver en un estado tan vulnerable a 
quien durante nueve meses me llevó con todo 
su amor dentro de su propio cuerpo.

Así, como una diminuta motica de algodón en 
plena brisa fría. La veo pasar lentamente tan 
cerca, pero a cientos de kilómetros de mis manos. 
Así se van las aves en busca de veranos y cerezos.

Sin embargo... Te beso, te toco, te hablo, te abrazo, 
te tengo, te siento... Eres tú, pero no estas. Estás 
sola. Según.

Sola, rodeada de familia, pero sola, rodeada de 
gente, pero sola. Rodeada de amor, pero sola, 
rodeada de fe, pero sola, rodeada de rezos y 
oraciones, pero sola, rodeada de Dioses, pero 
enferma. 

Es tiempo de enfrentar mis adversidades sin 
tantas interrogantes y menos juzgar.

Omar Cruz
Escrito en mayo del 2015

en algún pasillo de un  hospital



. . .definitivamente no es lo que esperaba...



“La conciencia 
es la presencia de Dios 

en el hombre”.

VICTOR HUGO

LOS MISERABLES



La ausencia de tu presencia



¿Cómo duermes?



Deja atrás a quienes te dieron la espalda 
y apuñalaron sin contemplación la confianza.

¿Cómo duermes?

Todo vamos para allá...



Llega el momento 
cuando abres tus ojos para darte cuenta 

que los tiempos han cambiado 
y la gente también. 

Ya te tocará...



Todo cae...



Muchos de los cambios 
que explotan a tu alrededor no van contigo 

y aunque duela aceptarlo debes dejar 
que cada quien viva sus nuevos mundos 

como ahora los vive.

Por más que veas en los mismos cuerpos 
a las personas que amaste 

no volverán a abrazarte como lo hicieron antes 
y es injusto contigo 

seguir esperando un gesto noble 
de quien prácticamente se ha ido para siempre 

y hoy esté ocupando espacios 
que no le pertenecen.



Los cambios son para bien o para mal 
dependiendo del lado 

que sepamos asimilarlos. 



Es duro encontrar en los mismos ojos miradas 
desorientadas que antes brillaban por ti pero ahora 

reflejan odio y maldad.

Cada quien tiene derecho de cambiar pero jamás de 
pretender cambiar a los demás ni de ejercer actos 

miserables por su cambio. 

Es traumático haber compartido con alguien y ver 
como de repente su cambio es tan radical que las 

decepciones convierten en enemigos a quienes 
fabricaron imponentes momentos que se derrumbaron 

con un suave soplo. 

Somos presa fácil de una bestia que ha planificado 
maquiavélicamente un juego con la finalidad de acabar 

lentamente con nuestra propia vida. 

Cuando los zarpazos de odio desgarran el alma de su 
víctima se frota las manos con saña mientras saborea 

su triunfo por el dolor ajeno.

Todo premeditado... así escribe su biografía con 
sangre, ignorando que debe rendir cuentas antes de 

atravesar el túnel de la luz. 

En este punto, nada importa lo que piensen los 
terceros al juzgar a quienes nada tienen que ver con 
lo que eran, con lo que prometieron delante de Dios 
en las buenas y en las malas y con lo que ahora se 

creen ser. 

Hay espejos mortales que mienten insistentemente 

Imagina lo inimaginable...





Cada quien tiene derecho de cambiar 
pero jamás de pretender cambiar a los demás 
ni de ejercer actos miserables por su cambio. 

Es traumático haber compartido con alguien 
y ver como de repente su cambio es tan radical 

que las decepciones convierten en enemigos 
a quienes fabricaron imponentes momentos 
que se derrumbaron con un suave soplo. 

Somos presa fácil de una bestia que ha planificado 
un juego con la finalidad de acabar lentamente 

con nuestra propia vida.

Ni un buenas noches, ni un buenos días para terminar sin comenzar...



Esos, que te enseñaron a volar alto, ya no están abajo para sostener tu caída...



En este punto, 
nada importa lo que piensen terceros 
al juzgar a quienes nada tienen que ver 

con lo que eran, 
con lo que prometieron delante de Dios 

en las buenas y en las malas 
y con lo que ahora se creen ser. 

Hay espejos mortales que mienten insistentemente 
asegurando que vas bien y que debes amarte por 
sobré todas las cosas. Sin saber que en realidad 

vas como Atila destruyendo todo a tu paso, incluso 
hasta tu propia vida. 

Árbol de 79 años



lluvia de preguntas...



Esos que abrieron sus alas para elevarse alto 
hasta perder la sencillez, la humildad y la ternura 

para convertirse en seres arrogantes 
que se creen un mundo vacío y falso 

el cual defienden como su nueva teoría.

La paz es como el amor... hay que hacerlos



Llega un momento 
en la vida 

cuando tienes, debes 
y puedes 

decidir cambiar 
lo que consideres 
que te hace daño. 

Es indigno sufrir 
por quienes 

han decidido apartarte 
de su vida 

o tener esperanzas 
con alguien 

que ya no te dará 
lo que esperas 

y necesitas.

La soledad suele convertirse en compañía



PERDER LA HUMANIDAD
Y LA SENSIBILIDAD

TE HACE 
DIFERENTE 

Madurar no es envejecer 
sino saber enfrentar 

las consecuencias, 
tanto las decisiones propias 

como las de otros. 

Sin limitaciones ni conciencia se llega a donde estás...



Sin limitaciones ni conciencia se llega a donde estás...

Disfruta el buen vino en copas vacías...



No hay rencor ni remordimientos hacia alguien que carece de sentimientos...



Este mundo 
tan hermoso, 

hoy esta siendo invadido 
aceleradamente 

por millones de formas, 
métodos 

y máscaras 
que ejercen su veneno de odio 

al precio que sea. 

Todo por una noche pasajera...

No hay rencor ni remordimientos hacia alguien que carece de sentimientos...



Salvado por las aguas para vivir en pantanos...



Tienen en su pecho 
una especie de pantano negro, 

pastoso 
y putrefacto 
que sueltan 

cual serpientes malditas 
cada vez que tienen 

la oportunidad 
de causar 

daños irreparables.

Salvado por las aguas para vivir en pantanos... Abre tus alas y asume...



Todos tenemos 
miserables merodeando 
cual BESTIAS DE rapiña... 



Aunque para muchos, yo sea el miserable...
no importa.


